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Transformer larelation a soi, son
vieillissement et a la prévention sante
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Comprendre le
changement
du monde

Rendre visible
I'invisible

Un marché + un
modele + un fiming

Collaborer
ensemble



A QUIS’ADRESSE
CETTE
PRESENTATION

e Cadres en transition

e Managers cherchant a entreprendre
e Indépendants

e Consultants / coachs

— Vous étes motivés mais le cadre dans lequel vous agissez ne vous
convient plus ou évolue rapidement, voire de maniere irréversible.




UN MODELE

D'ENTREPREN

JRIAT

Pourquoitant de
profils qualifies
veulent evoluer
aujourd’hui ?

Besoin d’autonomie
Plus de flexibilité et
quéte de sens

Les mutations de société, liees
Aux convergences
technologiques et a des
changements d’envergure dans
la société, poussent de plus en
plus de contemporains &
redéfinir leur structure de vie et
de travail. C'est une évolution
profonde et durable de société.

Limitesdes
modeéles
traditionnels

Le sens du travail, la
recherche d'impact visible
dans ses fonctions, la
recherche de plus d'équilibre
personnel ou de temps pour
ses proches, poussent chacun
a refonder son modéle
d'existence, quitte a faire
différemment.

Désir de_
construire...

Désir de construire une activité
adaptée a ses ambitions et a
son style de vie, que l'on
cherche un complément de
revenus ou une

véritable transformation
professionnelle. La sécurité
pour beaucoup, rime avec des
sources de revenus diversifiés.



AUCUNE
EXPERTISE
PREALABLE
REQUISE

Il nest pas nécessaire d'étre expert dans les domaines
que vous allez découvrir ici, pour demarrer.

Le modéele dont je parle ici, repose sur :

la peédagogie
I'apprentissage progressif
I'accompagnement
I'expérience personnelle

Vous développez votre comprehension en
méeme temps que votre activite.

Ce que je recherche avant tout parmi mes partenaires de
travail, c’est de la curiosité, du sérieux et de la constance.




UN MARCHE
EN PLEINE

CROISSANCE

Allongement de
l'espérance de
vie

En moyenne dans I'UE, on
peut s'attendre a vivre autour
de 84 ans pour les femmes et
78,7 ans pour les hommes,
mais seulement environ

~63 ans de ces années sont
vécues sans limitations
physiques importantes.

Explosion des
outils de mesure
personnelle

wearables santé, estimé a =
~66 milliards € en 2024 —
~357 milliards € d'ici 2035
(70,4 milliards de dollars en
2024 et devrait atteindre pres
de 379,4 milliards de dollars
d'ici 2035)
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Le monde change et hotre rapport au Bien Etre
et au Bien Vieilliraussi!

Conscience
Sante

Passage de «j'espére» d « je
mesure et |'ajuste ». Nous
entrons dans l'ére de la santé
pilotée, pas subie. On a
longtemps fonctionné a
I'infuition et a l'espoir.
Aujourd’hui, on veut
comprendre — mesurer —
ajuster.




CEN'EST
PAS UNE
MODE

Ll

Cemouvement est porte par
desfacteurslourds:
demographie, codts, attentes
de maitrise personnelle. Les
personnes veulent
comprendre ce qui se passe
reellement et ne plus subir.

Le marché de la prévention personnalisée et des technologies de mesure
explose partout dans les pays développés::

« @ Europe - Biohacking : ~7 Md€ aujourd’hui —» ~30 Md€ en 2034
(~+17 % / an)

« & Europe - Wearables santé : ~10 Md€ aujourd’hui — >30 Md€
d'ici 2033 (~+14 % / an)

« @ Monde — Wearables santé : ~95 Md€ aujourd’hui — >460 Md€ &
horizon 2034 (~+17 % / an)

. & Etats-Unis:~11,5Md$ (2023) — >110 Md$ (2033), soit ~40-45 %
du marché mondial

2025 (en Md<€) 2035 (en Md¥£)
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WEARABLES MONDE WEARABLES SANTE EUROPE



C'EST
MAINTENANT!

e Lesusages sontdéjala
o Les attentes sont degja la
o Le marché est encore en structuration

Ceux qui arrivent
maintenant parficipent a

I'architecture du marché.

o En France, pres de 6 personnes sur 10
déclarent avoir pris des compléments
alimentaires recemment

o Dans plusieurs pays européens 7
individus sur 10 qui déclarent avoir
utilisé au moins un complément au
cours des 12 derniers mois.
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Les personnes
s'intféressent deja ala
prévention, mais ils

manguent de visibilité et
d’outils strategiques pour
mesurer objectivement les

effets.




RENDRE VISIBLE
L'INVISIBLE

Une rupture technologique qui change
l'information “Bien Etre” et “Bien Vieillir “a tout
jamais!

Ol. Prysm iO de Nu Skin mesure le niveau d'anfioxydants::

« Unindicateur du stress oxydatif
« Une lecture du vieillissement cellulaire

02. Prysm iO permet de:

« Ajuster alimentation

Ajuster hygiene de vie

Ajuster sommmeil

Ajuster compléments

Décider plus 16t de consulter si nécessaire

03. Prysm iO n'est pas (et c’est important)

o Ce n’est pas un diagnostic médical
o Cen'est pas un traitement
o Ce n'est pas une promesse miracle



NU SKIN PRODUCT INNOVATION
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Pas seulement des produits i m e
_ . ~ DEVICE $YSTEMS®
Mais un systeme et un |
business qui se construisent
sur la recherche, sur la

confiance et dans la durée.

DURQUOI
SKIN ?

3l solide et durable
Xistence, present dans ~50 pays
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« =~ 2 milliards $ de chiffre d'affaires annuel

« Cotée ala Bourse de New York (NYSE) depuis
1996

« Leader mondial des appareils de beaute & bien-
étre d domicile et nomades

Une science proprietaire et brevetee
2 centres de recherche intfernes
+60 docteurs en sciences

1 comité scientifigue externe (=120 spécialistes)
+40 brevets scientifiques

Plateforme agelLOC® fondée sur I'épigéenétique

Reconnaissances & qualité
e Des centaines de prix internationaux, de
publications scientifiques...
« Aucun budget publicité grand public
o Process qualité “"6S” et nombreuses études
cliniques




CONSTRUIRE
UN BUSINESS
BASE SUR LA
RECURRENCE

Prysm iO fournit une mesure optique non
invasive de 15 secondes, qui permet ensuite
de proposer une routine wellness et
nutritionnelle adaptées a chacun.

Nu Skin propose des abonnements produits
avantageux qui peuvent vous aider a
construire un chiffre d'affaires récurrent et
stable.

Ajuster
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UN MODELE
RELATIONNEL
COHERENT

Le réseau est la forme naturelle de diffusion
de ce type de solution pour amener de vrais
changements d’habitudes (par la relation, la
confiance, I'exemple).

e Lasanteé estinfime

e Lasanté est une question de confiance

e La santé se diffuse par I'exemple

L PHARMAMEX

LifePak™
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Influence = crédibilité + constance + pedagogie

Pas de vente impulsive. Au contraire !

e Del'éducation
e Del'accompagnement
e Du suividans le temps
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RENFORCER SON INFLUENCE
ET'SON INPALT DE LEADER

e Actel: parcours en communication, journalisme, RP.

o Acte ll: entrepreneur / Agence Conseil, coaching

o Acte lll : mentoring, fondation du QiR Global Institute (intelligence
relationnelle)

e Mon moteur : la transformation

e Mon ADN: la créativité

e Ma conviction : chacun a sa zone de genie a actualiser.

! ‘lU

— En rejoignant mon équipe de prescripteurs, vous bénéficiez de/d":
o Un modele de développement
o Un cadre structuré
o Un accompagnement humain et constant
o Une communauté performante et solidaire
o Un marcheé porteur
Un projet a fort impact humain et prévention sante.
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— Actuellement, le taux de pénétration de France est de

1% du marché =il reste un tres gros potentiel a

PRC
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— L'Entreprise a deéja recu ses premieres validations
publiées al'universite de Yale (USA), comme innovation hacking
qui révolutionne notre facon de penser notre nutrition et Nos X de

ode de vie.
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Encore deux questions sous cette video pour aller plus loin ensemble



